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Lateralizacja to funkcjonalna przewaga stronna ciata cztowieka, przejawiajaca
si¢ jako preferencja do uzywania reki, oka, nogi 1 ucha lezacych po tej samej
stronie ciala.

Dziecko rodzi si¢ z okreslona predyspozycja do danego typu lateralizacji, ktéry
w ciagu zycia ustala si¢ w kierunku okreslonego modelu lateralizacji.

Wyréznia si¢ nastgpujace rodzaje lateralizacji:

1. lateralizacja jednorodna: -prawostronna (przewaza sprawnos$¢ prawej reki,
prawego oka, prawej nogi) ; -lewostronna (przewaga sprawnosci lewej reki,
lewego oka, lewej nogi).

2. lateralizacja niejednorodna: -skrzyZowana (np. sprawniejsza lewa rgka,
prawe oko, lewa noga lub prawa r¢ka, lewe oko, prawa (lewa) noga) .

lateralizacja ostabiona (dziecko jest np. obureczne lub obuoczne, obunozne).
Ustalanie si¢ dominacji reki jest sprawa indywidualna i1 przebiega w
roznorodny sposob u poszczegolnych dzieci. U dzieci oburgcznych proces
lateralizacji przebiega w sposdb zwolniony. Obie rece tych dzieci sa
zazwycza] mato sprawne, czesto wystepuje rowniez brak koordynacji
mig¢dzy nimi. Jesli dziecko posluguje si¢ na zmiang prawa i lewa reka
powyzej 10r.z. to objaw ten mozemy interpretowac jako zaburzenie rozwoju.
Dzieci takie zazwyczaj napotykaja na trudno$ci w nauce.

Przyjmuje sig, ze:

» u wigkszosci dzieci w wieku 2 — 3 r.z. mozna stwierdzi¢ silnie
uksztattowana praworecznosc :
= Jeworecznos¢ — ustala si¢ zazwyczaj migdzy 3 —4 r.z ;

" oburecznos¢ — jest czgstym zjawiskiem u dzieci do 4 r.z

W ciagu pierwszego roku nauki szkolnej powinna si¢ ustali¢ dominacja reki.

Powyzej 10 r.z nieustalona lateralizacja moze by¢ uznawana za zaburzenie

rozwoju.



Aby uchroni¢ dziecko przed konsekwencjami niewlasciwych nawykow
ruchowych, ksztalttujacych si¢ od okresu niemowlg¢cego az do konca nauczania
wczesnoszkolnego, czyli do momentu, kiedy opanowuje ono w sposob
automatyczny czynno$¢ pisania, konieczna jest ocena dominacji stronnej u
dziecka, u ktorego obserwujemy zaktocenia w procesie lateralizacji.
Jesli podczas spontanicznej aktywnosci dziecka zaobserwujemy, ze:
- dziecko postuguje si¢ reka lewa, raz lewa a raz prawa, czasami
postuguje si¢ na rowni obiema
- przy czynno$ciach grafomotorycznych — wykonuje je niechgtnie,
niedbale badZ nie nadaza za grupa
- szybko si¢ meczy 1 zniechgca podczas wykonywania czynno$ci
manualnych
- ma trudnos$ci w przyswajaniu poje¢¢ okreslajacych kierunki przestrzenne
oraz w orientacji w stronach swego ciata
a podczas nauki pisania:
- kresli litery nieksztattnie
- w nierownych odstgpach
- opuszcza linijke badZ zaczyna pisa¢ od srodka kartki
- pisze ,,pismem lustrzanym’’, czyli kresli znaki stanowiace zwierciadlane
odbicie pisma normalnego
to musimy skierowa¢ dziecko do psychologa, ktéry okresli przyczyny trudnosci

1 ustali odpowiednie oddzialywania usprawniajace.

Postepowanie z dzie¢cmi o zaburzonej lateralizacji i obnizonej sprawnosci

manualnej

W przypadku dzieci o obnizonej sprawno$ci manualnej (zardwno leworgcznych
jak 1 praworgcznych, czy oburecznych) usprawniamy motoryke reki wiodacej

(badz obu rak), zwracajac uwage na:



pozycj¢ dziecka przy pisaniu (wyprostowane plecy, wiasciwie utozone
rece na stoliku, stopy oparte o podtoze)

sposoOb trzymania otowka, kredki

1 wprowadzajac roznorodne ¢wiczenia :

¢wiczenia prawidlowego uchwytu i sposobu trzymania otéwka, kredki...
¢wiczenia zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie
pisania, rysowania

wytwarzanie nawykow ruchowych zwiazanych z kierunkiem pisania
¢wiczenia precyzji ruchow

¢wiczenia wspotpracy oka i reki

¢wiczenia relaksacyjne — w przerwie migdzy ¢wiczeniami graficznymi

Odpowiednie ¢wiczenia grafomotoryczne pomagaja dziecku w osiagnigciu

gotowosci do nauki pisania, stuza takze korygowaniu nieprawidtowej techniki

rysowania 1 pisania.

W przypadku dzieci leworg¢cznych pamigtamy o nastgpujacych zasadach:

kartka (zeszyt) powinna by¢ ulozona ukosnie, jej lewy gorny rog
skierowany ku gorze

lampka o$wietlajaca stanowisko pracy dziecka jest ustawiona z prawej
strony, aby cien reki nie utrudniat pisania

dziecko dowolnie reguluje kat nachylenia kartki

kartka znajduje si¢ na lewo od osi ciata

w szkole dziecko siedzi z lewej strony tawki (jesli ma praworgcznego
sasiada) wowczas dzieci nie przeszkadzaja sobie nawzajem podczas

pisania.



Przykladowe zabawy dla dzieci z zaburzeniami lateralizacji

Zabawa 1.

Dziecko stoi przed terapeuta.

Polecenie: ,,Podskakujemy w miejscu przez kilka minut.

Stop. Zatrzymujemy sie. Kladziemy obie dlonie na klatce piersiowej.
Przesuwamy dlonie w kierunku bijqcego serca.
Czujemy bicie serca, wstuchujemy sie w jego rytm.

Informacja: ,,Serce mamy po lewej stronie. Abys zapamietal, zatoze Ci frotke
na te reke, ktora jest blizej serca. Podnies te reke do gory — to jest
lewa reka”.

Polecenie: ,,.Zatoz drugq frotke na kostke lewej nogi”.

Informacja: ,, Frotka jest na lewej nodze”.

Polecenie: ,,Podnies do gory reke na ktorej nie ma frotki. To jest prawa reka.”

»wZlap sie prawq rekq za prawq kostke” itp.

Zabawa 2.

,,Czy znasz, czy znasz magiczna liczbe¢ siedem?
Tak jest jeden — tupnigcie prawa noga

Tak jest dwa — tupnigcie lewa noga

Tak jest trzy — przyklek na prawe kolano

Tak jest cztery — przyklgk na lewe kolano

Tak jest pie¢ — podparcie prawym ltokciem

Tak jest sze$¢ — podparcie lewym tokciem

A tak siedem — podparcie sig czolem.

Inne zabawy

e Naprzemienne dotykanie — prawa r¢ka lewe kolano; lewa reka prawe
ucho itp. chwytanie woreczka z ryzem— raz prawa reka a raz lewa;

kopanie pitki do bramki — raz prawa noga a raz lewa itp.



e Kreslenie kot roznej wielkosci w powietrzu reka lewa, prawa, obiema, ze
zwroceniem uwagi na kierunek kreslenia i plynnos$¢ ruchow (zabawa
przy muzyce).

e Leniwe 6semki raz prawa reka, raz lewa, obiema (zabawa przy muzyce)

(¢wiczenia zapozyczone z technik P. Dennisona) i inne.
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